
 

Утверждаю: _____________________ 

Директор МБОУ «РСОШ №4» 

 

План работы социального педагога по профилактике буллинга среди 

несовершеннолетних 

 МБОУ «Рыльская средняя общеобразовательная школа №4»  

на 2024- 2025 учебный год 

Цель: 

1. формирование в образовательном процессе нетерпимого отношения к различным 

проявлениям насилия по отношению к обучающимся. 

2. повышение ответственности родителей за действия, направленные против детей; 

3. воспитание у обучающихся уважения к правам человека, личности, как к 

неповторимой сущности человека; 

Задачи: 

1. профилактика всех форм насилия над учащимися дома, в образовательной 

организации, в общественных местах; 

2. организация совместной работы с родителями по повышению их уровня 

образованности и компетентности в различных трудных жизненных ситуациях; 

3. сотрудничество с правоохранительными органами, органами здравоохранения и 

т.д. 
№п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Организационно-педагогическая и научно-методическая работа 

с педагогическим коллективом 

1 Совещание при заместителе директора по 

работе по темам: 

• распространенность и особенности 

проявления буллинга (моббинга) в группах 
обучающихся; 

• буллинг (моббинг): актуальность, состояние 

проблемы и психологическое сопровождение 
жертв буллинга (моббинга); 

• роль педагога в профилактике буллинга 
(моббинга) в ученических коллективах; 

• анализ работы педагогического коллектива  

по профилактике детского насилия и 
буллинга (моббинга) за учебный год 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Январь  

Март 

Соц. педагог 

2. Лекторий для педагогического коллектива на 

тему: «Буллинг (моббинг) как социально-
педагогическая проблема»: 

В течение года Соц. педагог 



Лекция 1. Буллинг как форма насилия в 
ученическом коллективе. 

Лекция 2. Буллинг: причины и последствия 

Лекция 3. Буллинг как дискриминация прав 
ребенка на образование 

Лекция 4. Как педагогу противостоять травле 

детей 

 

3. Индивидуальные консультации педагогов по 

профилактике конфликтных ситуаций в 

детском коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации 

успеха 

 

В течение года Соц. педагог 

Работа с родителями обучающихся 

1. 1. Родительское собрание «Буллинг 

(моббинг) в детской среде» 

2. Родительское собрание  

«О правах ребенка на защиту от любой 

формы насилия.» 

 

Октябрь 

 

 

 

Апрель 

Соц. педагог 

Классные  

руководители 

2 Индивидуальные консультации родителей по 

профилактике конфликтных ситуаций в 

детском коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации 

успеха 

 

В течение года Соц. педагог 

Педагог-психолог 

Работа с обучающимися 

1 1. Информационные часы, беседы 

(примерная тематика). 

7-11 лет: 

• Законы сохранения доброты. 

• Я не дам себя обижать. 

• Наш Центр живет без насилия. 

• Давайте жить дружно! 

• Мы против насилия. Как защитить себя? 

• Будем добрыми. 

• Как я отношусь к насилию. 

• Как научиться жить без драки. 

12-15 лет: 

В течение года Соц. педагог 

Классные  

руеоводители 



• Бояться страшно. Действовать не страшно. 

• О правилах поведения и безопасности на 
улице. 

• Буллинг как стадный допинг. 

• Безопасное поведение. 

• Что такое агрессия? 

• Добро против насилия. 

• Как не стать жертвой насилия. 

• Способы решения конфликтов с 

ровесниками. 

16-18 лет: 

• Навыки саморегуляции. 

• Воспитание характера. 

• Предупреждение насилия и жестокости в 

жизни. 

• • Как бороться с конфликтами. 

• Нравственный закон внутри каждого. 

• Моя жизненная позиция 

 

2 Психологическая диагностика (наблюдение, 

анкетирование, тестирование) в контексте 
проблемы буллинга: 

• выявление детей, склонных к проявлению 

жестокости к другим обучающимся; 

• взаимоотношения в группе; 

• изучение личностного развития 

обучающихся с целью профилактики 

нарушений в развитии личности 

(толерантность, самооценка и уровень 
притязаний, тревожности, мотивации) 

 

Сентябрь 

январь 

Соц. педагог 

Педагог-психолог 

3 Цикл развивающих занятий по 

формированию навыков межличностного 
общения: 

• Стиль поведения. Умеем ли мы общаться? 

• Профилактика насилия в подростковом 
сообществе 

• Стратегии безопасного поведения 

• Недопустимость насилия и жестокости в 
обращении со сверстниками 

 

1 раз в четверть Соц. педагог 

 



4 Индивидуальные консультации обучающихся 

(по результатам диагностики, общение со 

сверстниками, детско-родительские 

отношения, конфликты) 

 

В течение года Соц. педагог 

Педагог-психолог 

Классные  

руководители 

 


